Preventivni program na Skolni rok 2025/2026

V prubéhu skolniho roku probéhnou ve ttidach akce zaméfené na prevenci negativnich
socialnich jevl odpovidajici aktudlnim potfebam a véku naSich student. Pro kazdy ro¢nik
s vyjimkou ro¢niku maturitniho bude napldnovana minimalné jedna ptfednaSka ¢i beseda
zamétujici se na psychohygienu a dusevni zdravi studentt, vliv socidlnich siti a zneuzivani
navykovych latek. Minimalni preventivni plan bude také plnén v jednotlivych predmétech
v ramci uciva.

1. ro¢nik — Adaptacéni pobyt — program ,.Normalni Silenstvi‘

Pro jednotlivé tfidy prvniho ro¢niku je naplanovan jiz tradi¢ni dvoudenni adaptacni
pobyt, ktery probéhne v prvnim tydnu nového Skolniho roku. Adaptacni pobyt poskytuje
jedinecnou moznost hloubgji se poznat v ramci nového kolektivu ve tfidé a procesy vzdjemného
poznavani a sblizovani, které ve Skole z pravidla probihaji mésice, je tak mozné nastartovat
a vyrazng urychlit béhem nékolika dni.

Mnozi Zaci piichdzejici na gymndzium ze zakladnich Skol nemaji osvojen systém
psychohygieny a nevédi, jak pracovat s naroky, které jsou na n¢ kladeny, jak se ucit efektivné
a jak si poradit s pfipadnym netspéchem. Proto bude pro kazdou t¥idu prvniho ro¢niku zvIast
naplanovana beseda s psychoterapeuty v rdmci programu ,,Normalni Silenstvi®.

2. ro¢nik — ..Prevence sexualné prenosnvch onemocnéni* — ..Skutecné ja“

S ohledem na vék studentli — vétSina v tomto Skolnim roce dosédhne hranice 15 let
a mohou tedy zacit vést aktivni sexudlni Zivot — je pro zaky 2. ro¢niku organizovana kazdorocné
beseda vedena odborniky ze Zdravotniho ustavu v Ostravé na téma bezpecného sexudlniho
chovani. Besedy budou mit hodinovou dotaci (45 minut) a budou pro jednotlivé tfidy
realizovany v ramci pfedmétu vychova ke zdravi.

Do hodin vychovy ke zdravi budou rovnéz zatazeny besedy z programu Slezské
diakonie ,,Skute¢né ja II Tento program je zaméfen na sdileni skute€nych piibehti osob
s duSevnim ¢i zdravotnim postizenim.

3. ro¢nik — .. Trestni odpovédnost mladistvvch* - ..Jak prezit socialni sité*

Studenti v tomto ro¢niku jezdi na lyzafsky kurz, kde dochdzi k dal§imu formovani
kolektivu. Travi také stale Castéji spole¢ny ¢as mimo Skolu a mohou byt vtazeni do nevhodného
druhu kolektivni zdbavy. Mnozi nemaji piehled o tom, za jaké prohtesky jiz mohou byt ve svém
véku potrestani a jak. Devadesatiminutova beseda vedena preventistkou Policie CR by jim méla
pomoci fici ,,ne* nelegalni zabaveé. A vzhledem k tomu, Ze mnohé druhy nelegalni ¢innosti
se nyni presouvaji do virtualniho prostoru, je pro studenty 3. ro¢nikl naplanovana i beseda
s Matéjem Krej¢im zamétena na nebezpeci socidlnich siti.



4. ro¢nik — ..Alkohol je droga*

Studenti v tomto rocniku absolvuji tane¢ni kurz, kde se setkavaji jako kolektiv

bez dozoru rodi¢t a skoly. Jsou jiz témét dospéli a mnozi za€inaji vyrazné vice experimentovat
s alkoholem. Beseda v rozsahu dvou vyucovacich hodin je vedena Petrem Harazinem, ktery

prosel 1éCebnou v Opaveé a mize tedy studentim nabidnout zajimavy a ptinosny pohled véc.

5. roénik — Kariérové poradenstvi

Studenti pfedposledniho ro¢niku nasi skoly se jiz zamys$leji nad moznostmi uplatnéni
na trhu prace, voli si odborné seminare a ¢eka je volba vhodné vysoké skoly. Program této

besedy je vybizi k sebepoznani a ke zhodnoceni vlastnich dispozic a motivace pro urcitou praci.

Casova dotace besedy je 2 vyudovaci hodiny pro kazdou t¥idu.

Krom¢é vysSe uvedenych ptedndsek a besed mohou byt realizovany piednaSky a besedy

v zavislosti na nabidce v pribéhu skolniho roku.

Besedy a prednasky primarni prevence

1. ro¢nik | Adaptacni pobyt Zari
Normalni Silenstvi (Dusevni zdravi mladych) Prosinec
2. roénik | Prevence sexualné pienosnych chorob (ZUOVA) | Leden

Skutecné ja 11 (Slezska diakonie)

Zari-Listopad

3. ro¢nik | Jak ptezit socialni sité (Matéj Krejci) Unor
Trestni odpovédnost + Drogy (Policie CR) Rijen
4. ro¢nik | Alkohol je droga (Petr Harazin) Listopad

5. rocnik

Kariérové poradenstvi (Premysl Sedénka)
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