Preventivni program na Skolni rok 2024/2025

V pribéhu Skolniho roku probéhnou v tfidach 1. — 5. rocniku akce zamétené na prevenci
negativnich socialnich jevll odpovidajici aktualnim potfebdm naSich student. V letoSnim
Skolnim roce se zamétime predevSim na podporu dusevniho zdravi studentli a na prevenci
negativnich vlivu socialnich siti. Minimalni preventivni program bude v pribéhu Skolniho roku
doplinovan na zékladé aktualni nabidky programy zamétenymi pfedevs§im na psychohygienu a
duSevni zdravi studentd a bude také plnén v jednotlivych predmétech v rdmci uciva.

1. roénik — Adaptacni pobvt + beseda na téma ..Umim se ucit*

Pro jednotlivé tfidy prvniho ro¢niku je naplanovan jiz tradi¢ni dvoudenni adaptaéni
pobyt, ktery probéhne V prvnim tydnu nového Skolniho roku. Adaptac¢ni pobyt poskytuje
jedine¢nou moznost hloubéji se poznat v ramci nového kolektivu ve t¥idé a procesy vzajemneho
poznavani a sblizovani, které ve Skole z pravidla probihaji mésice, je tak mozné nastartovat a
vyrazné¢ urychlit béhem nékolika dni.

Mnozi Zéaci pfichazejici na gymnazium ze zékladnich Skol nemaji osvojen systém
pravidelného uéeni a nevédi, jak se ugit efektivné. Beseda s Mgr. Lenkou Sebestovou z MPEdu
by jim v tomto mohla pomoci.

2. ro¢nik — ..Prevence sexualné pirenosnych onemocnéni® a ..Drogy*

Besedy byly zvoleny s ohledem na vék studentli — vétSina v tomto $kolnim roce dosahne
hranice 15 let a néktefi zacinaji vést aktivni sexualni zivot. Besedy budou mit hodinovou dotaci
(45 minut) a budou pro jednotlivé t¥idy realizovany v ramci pfedmétu vychova ke zdravi.
Budou vedeny odborniky z 1ékatské fakulty a preventistkou policie CR a umozni jim ziskat
odpovédi na otazky podlozené praxi.

3. ro¢nik — .. Trestni odpovédnost“ + ..Jak prezit socialni sité“

Studenti v tomto ro¢niku jezdi na lyzatfsky kurz, kde dochazi k dalsimu formovani
kolektivu. Travi také stale ¢astéji spoleény ¢as mimo $kolu a mohou byt vtazeni do nevhodného
druhu kolektivni zdbavy. Mnozi nemaji ptehled o tom, za jaké prohiesky jiz mohou byt ve svém
véku potrestani a jak. Devadesatiminutova beseda vedena preventistkou Policie CR by jim méla
pomoci fici ,,ne* nelegalni zabavé. A vzhledem k tomu, ze mnohé druhy nelegalni ¢innosti se
nyni piesouvaji do virtudlniho prostoru, je pro studenty 3. rocnikli naplanovana i beseda
s Matéjem Krej¢im zaméfena na nebezpeci socidlnich siti.

4. roénik — .,Alkohol je droga*




Studenti v tomto ro¢niku absolvuji tane¢ni kurz, kde se setkavaji jako kolektiv bez
dozoru rodict a Skoly. Jsou jiz témét dospéli a mnozi zacinaji vyrazné vice experimentovat
s alkoholem. Beseda v rozsahu dvou vyucovacich hodin je vedena Petrem Harazinem, ktery
prosel léCebnou v Opavé a miize tedy studentlim nabidnout zajimavy a piinosny pohled véc.

5. ro¢nik — Kariérové poradenstvi

Studenti predposledniho ro¢niku nasi Skoly se jiz zamysleji nad moznostmi uplatnéni
na trhu prace, voli si odborné seminaie a cekd je volba vhodné vysoké skoly. Program této
besedy je vybizi k sebepoznéni a ke zhodnoceni vlastnich dispozic a motivace pro urcitou praci.
Casova dotace besedy je 2 vyutovaci hodiny pro kazdou tiidu.

Kromé¢ vyse uvedenych prednéasek a besed budou realizovany ptednéasky a besedy zamétené na
psychohygienu a duseni zdravi v zavislosti na nabidce — Slezska diakonie, Na vIn¢ zmény,
NARATIV.

Plan terminu*

1. rocnik Adaptaéni pobyt zari
Umim se ucit listopad
2. roénik Prevence sexualn¢€ prenosnych chorob leden
Drogy duben-kveten
3. rocnik Jak piezit socialni sité Fijen-prosinec
Trestni odpovédnost brezen-duben
4. roénik Alkohol je droga Fijen-listopad
5. roé¢nik Kariérove poradenstvi duben - kvéten

* terminy jsou naplanovany pfiblizn€ a budou se odvijet od nabidky danych programi
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