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SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE NA OBDOBI 2023-2027

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Definuje dlouhodobé
a kratkodobé cile prevence rizikového chovani ve Skole. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvysSuje schopnost zakd a studentd Cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti, podporuje jejich zdravy Zivotni styl. Na zakladé této strategie zpracovava skola na kazdy
rok Minimalni preventivni program.

Skolni preventivni strategie vychazi z téchto dokument:

1.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

2. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
3. Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027.
4. Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)
5. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich (€.197/2016 Sb. novelizujici vyhlasku &. 72/2005 Sb.)
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1. Charakteristika Skoly

Gymnazium Petra BezruCe je statni Skola, zfizovatelem je Moravskoslezsky kraj. Jedna se
o prispévkovou organizaci s identifikatorem Skoly 600 016 315. Studium je Sestileté v oboru 79-41-
K/61 Gymnazium. Hlavnhim zamérem je pfipravit studenty pro studium na vysokych Skolach —
poskytnout jim prostor pro orientaci v rlznych oborech a moznost ziskat hlubsi znalosti v oboru,
ktery je zajima. Tomuto zaméru je prizplsoben ucebni plan a skladba volitelnych a nepovinnych
predmétl. Skola vyuéuje témto cizim jazyklim: anglitting, némging, panélsting, rusting a latiné.
Skola rozviji schopnosti talentovanych student(i v riznych soutézich a olympiadach. Mimoskolni
aktivity studentl jsou soustiedény zejména do sportovnich krouzkl. Studenti maji moZnost
navstévy partnerské zahrani¢ni Skoly v Némecku, Skola také kazdoro&né organizuje zimni a letni
vycvikové kurzy.

Gymnazium Petra BezruCe spolupracuje s Masarykovou univerzitou Brno v ramci projektu
Partnerstvi ve vzdélavani. Blizsi informace o projektu najdete na adrese www.muni.cz/partnerstvi.

2. Analyza soucasné situace

Skola se snazi posilovat u svych zak(l vztahy podle hesla ,Poznani — otevienost — respekt —
partnerstvi“. Dlraz je kladen na posilovani vzajemného respektu a Ucty, budovani pozitivniho
klimatu Skoly s nazorovou toleranci, na budovani partnerstvi na ose zak-rodi¢-ucitel-vedeni Skoly.

K tomuto pfilemnému a bezpecnému prostiedi pfispiva i zapojeni zakl do mnoha $kolnich
i mimoskolnich aktivit, na nichz se seznamuji napfi¢ roCniky a vytvareji pratelské vztahy. Na
celoskolnich akcich (pfedvanocni sportovni turnaje, besedy poradané studentskym senatem, Skolni
ples, dny otevienych dvefi apod.) panuje pozitivni atmosféra a zaci i uCitelé se citi byt soucasti
jednoho spolecenstvi.

Pro nové zaky nastupuijici do prvnich roénik( porada skola dvoudenni adaptacéni kurz, ktery prispiva
k rychlejSimu navazani vztah( v kolektivu.

Rizikové chovani se v nasi Skole vyskytuje v relativné malé mife. V poslednich letech nebyl
zaznamenan pripad Sikany, pfipadné se jednalo pouze o prvni stadium. Nevyskytuji se ani projevy
rasismu a intolerance. Casté jsou naopak psychické problémy, které jsou nasledkem nelehkého
obdobi covidové pandemie a sou€asné nejistoty souvisejici s valkou na Ukrajiné. S témito problémy
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se potykd mnoho studentl napfi¢ ro¢niky, u nékterych vedou k sebeposkozovani ¢i ke vzniku
poruch pfijmu potravy.

3. Cile

Dlouhodobé cile:
e ZAcCi
o prohlubovat povédomi zak( o socidlné patologickych jevech a o jejich moznych
nasledcich
prohlubovat pravni védomi /pfedpisy, zakony/
posilovat komunikaéni dovednosti a zdravé sebevédomi
fesit problémy nenasilnou formou
zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi
o veést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu
e pedagogové
o zapojit vice uciteld do vzdélavani v oblasti prevence
prohloubit spolupraci mezi sborovnami
zlepsit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici
zkvalitnit spolupraci s metodikem prevence
zlepsit spolupréci tfidnich uditell a ostatnich pedagog
o podchytavat skryté projevy socidlné patologickych jev(
e rodiCe
o zlepSit komunikaci mezi rodiCi a Skolou

O O O O

O
@)
@)
O

Stfednédobé cile:
o vyuzivat externich sluzeb
e pracovat na pozitivnim klimatu tfid a Skoly
e spolupracovat s problémovymi Zaky
o zapoijit rodice do akci tfid i Skoly
¢ informovat ucitele o seminafich zamérenych na prevenci

Kratkodobé cile:
e vytvorit seznam externich pracovnik(l a navazat moznou spolupraci
o tymove feSit aktualni problémové situace
e shromazdovat podklady pro vytvoreni krizového planu Skoly
e propagovat a nabizet pedagogiim seminare o sociélné patologickych jevech

4. Metody a formy prace uzivané v prevenci
TFidni ucitelé a Clenové Skolniho poradenského pracovisté vyuzivaji zejména metody monitoringu
tfid a zak(, diskuse a individualnich pohovor( s jednotlivymi Zaky.
Mezi nejCastéjsi metody a formy prace uzivané pfi prevenci rizikového chovani v nasi Skole patfi
zejména:
e adaptacni kurzy pro zaky prvnich ro¢nik(l (seznamovaci a tymové aktivity pod
vedenim lektor( a za Ucasti tfidniho ucitele, VP, éMP)
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o tridnické hodiny (zafazované nepovinné dle uvazeni tfidniho ucitele)
e preventivni programy (viz kapitola 6)

¢ Skolni volno¢asové aktivity (viz kapitola 7)

Schranka ddvéry

Skola vyuziva online schranka divéry. Odkaz na tuto stranku je umistén na webovych strankach
Skoly v sekci ,$kolni psychologi“, QR kéd je rovnéz k dispozici na nasténce primarni prevence
i Skolniho psychologa. Slouzi k anonymni konzultaci problém(, se kterymi se Zaci nechtéji svéfit
osobné. Na dotazy odpovida jak metoditka prevence, tak Skolni psycholozka.

Informacéni ndsténka

Informacni nasténka je umisténa na hlavni chodbé Skoly pfi vystupu ze Saten. Slouzi k predani
dllezitych informaci z oblasti primarni prevence. Zde lIze nalézt kontakt na $kolniho metodika
prevence a jeho konzultaéni hodiny. Déle zde Zaci mohou ziskat dllezité kontakty nebo dulezita
telefonni ¢isla, naptiklad Linka ddvéry, K — centrum, Vzkaz domd atd.

5. Zapojeni primarni prevence do vyuky

ZSV

¢ politologie, zakonodarstvi, zakony tykajici se drzeni, uzivani a dealerstvi drog, nelegalni
pfevoz drog.

o Clovék, spole€nost, Sikanovani, agrese. Pravni normy — trestni, rodinné a pracovni
pravo. Uloha reklamy. Vztahy mezi lidmi, komunikace.

e psychologie — obecna psychologie, fantazie, viemy, vliv navykovych latek na psychiku
Cloveéka, vyvojova psychologie — charakteristika jednotlivych vékovych obdobi,
charakter — zmény vlastnosti plisobenim drog, regulace lidské psychiky, aktivni socialni
uCeni — asertivita, sebeovladani)

Cesky jazyk a literatura

e beatnici, surrealismus, ¢eska literatura, R. John (Memento)

Chemie
¢ sacharidy, lipidy, bilkoviny, vitaminy, metabolismus zivin
¢ alkohol, organicka rozpoustédla, alkaloidy, léky
Biologie

e vliv navykovych latek na vyvoj jedince, zneuzivani nékterych plodin
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e potravni fetézce — vliv racionalni vyzivy na zdravi, stravovaci navyky, jidelni¢ek. poruchy
pfijmu potravy — mentalni anorexie a bulimie. Zdravy Zivotni styl
e rozmnoZzovaci soustava

Télesna vychova

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySovani odolnosti v(¢i zatézi, posilovani,
anabolika, vliv navykovych latek na zdravotni stav a vykonnost ¢lovéka.

Zemépis
e hlavni oblasti produkce navykovych latek, lidské rasy, ohniska narodnostnich konflikt(.

Cizi jazyky
e slovni zdsoba, vyhledavani informaci na internetu.
Matematika
e zapojeni do soutéZi v ramci volnoCasovych aktivit, Matematicka olympiada, Klokan,

Pythagoriada, korespondencni soutéze, finanéni matematika — mzdy, pujcky, sporeni.

VWytvarnd vychova

e tematické prace k drogam, k estetickému prostredi, k lidskym vztahlim, k zdravému
zivotnimu stylu.

e vzory osobnosti, zakony a jejich prosazovani.

Vychova ke zdravi

e vyucovana ve 2. ro¢niku od zafi 2023

e preventivni ochrana zdravi

e zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

e dovednost odmitat Skodlivé latky

e predchéazeni traziim

e orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného sexualniho
e chovani upevnéni navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

6. Specificka primarni prevence

Pro prvni ro¢nik je pravidelné v prvnim zafijovém tydnu organizovan adaptacni kurz, na kterém se
podili vybrani ucitelé Skoly a absolventi. Pro kazdy rocnik s vyjimkou ro&niku maturitniho je
kazdoro¢né organizovana beseda Ci preventivni program dle aktualni nabidky externich organizaci.
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Na programech zamérenych na dusevnim zdravi a praci s kolektivem tfidy se bude rovnéz podilet
Skolni psycholog.

Mezi besedovana témata patfi:
e dusSevni zdravi
o S$ikana a kybersikana
e poruchy pfijmu potravy
e sexualita a partnerstvi
e trestni odpovédnost
e navykové latky
e zavislosti

7. Nespecificka primarni prevence

Nabidka tradi¢nich aktivit pro studenty:
o Sportovni kluby (basketbal, odbijena, florbal, horolezectvi, gymnastika a posilovani)
o Sportovni akce poradané skolou (LZVK, turisticky kurz)
o Spoletenské a kulturni akce (filmova predstaveni, vystavy, koncerty, u¢ast na
charitativnich akcich)
e Spolecenské akce ve skole (vanocni program, DOD, ples $koly)
o Poznavaci vyménné pobyty a zajezdy s jazykovou tématiko

8. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté tvofi zejména vychovna poradkyné, $kolni metodik prevence a $kolni
psycholog, ktefi spolupracuji s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli.

Vychovny poradce:
¢ spolupracuje s PPP, vede evidenci vySetienych a integrovanych zaku

e pfipravuje podminky pro vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
e zajistuje vSechny nalezitosti souvisejici s volbou vysoké skoly a povolani

e projednava vychovné problémy s rodici, Zaky, pedagogy

e ve spolupraci s SMP sleduje a podchycuije projevy rizikového chovani

e vede dokumentaci o své ¢innosti.

Skolni metodik prevence:
e pfipravuje preventivni program skoly, koordinuje jeho pInéni

o podili se na aktivitach preventivniho charakteru a jejich evaluaci

o metodicky vede a podporuje pedagogy
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e podili se na organizaci adaptacnich kurz(
e predava aktudlni informace pedagoglim (porady, nasténka, $kolni e-mail)
o spolupracuje s odbornymi poradenskymi pracovisti, rodi€i, Zaky

e vede dokumentaci o své ¢innosti.

Skolni psycholog:
e diagnostikuje specifické poruchy uc¢eni a vzdélavaci i vychovné problémy Zaku

e poskytuje pomoc zaklm se specialnimi vzdélavacimi potfebami i nadanym zakim
e poskytuje individualni konzultace zaklm s osobnimi problémy

e poskytuje krizovou intervenci zakim, pedagogickym pracovnikim i rodi¢im

e vénuje se skupinové a komunitni praci se tfidami

e poskytuje konzultace pedagogickym pracovnikiim i rodi¢dim

e podporuje vytvareni pfiznivého klimatu Skoly

9. Spoluprace s rodici

Rodic¢e jsou s prevenci rizikového chovani seznamovani na tfidnich schlizkach a prostrednictvim
webovych stranek $koly. Zde je také zvetejnéna Skolni preventivni strategie, Minimalni preventivni
program na dany $kolni rok véetné Skolniho programu proti ikanovani. Na $kolnim webu
je k dispozici kontakt na Skolniho metodika prevence (v€etné konzultaCnich hodin). Rodice se
mohou na metodika prevence i na dalsi Cleny Skolniho poradenského pracovisté kdykoliv obratit.

Rodice nastupuijicich zak( primy a prvniho ro¢niku jsou s chodem skoly véetné prevence rizikového
chovani sezndmeni na tfidni schlizce v ¢ervnu, tedy pred za¢atkem $kolniho roku.

10. Spoluprace s externimi organizacemi

Pedagogicko-psychologickd poradna Frydek-Mistek
e adresa: Palackého 123, Frydek-Mistek
o telefon: +420 558 644 750
e e-mail: svrckova@pppfm.cz

Policie CR uzemni odbor Frydek-Mistek
e adresa: Beskydska 2061, Frydek-Mistek

Probacni a mediacni sluzba Frydek-Mistek
e adresa: Palackého 123, 738 02 Frydek-Mistek
o telefon: 731692 773
e e-mail: jmerinska@pms.justice.cz
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Stredisko vychovné péce

e adresa: 28.fijna 1639, 738 02 Frydek-Mistek
o telefon: 770 143 297
e e-mail: svpfm@svp-ostrava.cz

Spirdla Ostrava
e adresa: Cujkovova 3165, Ostrava
o telefon: 774 103 385
e e-mail: lenka.vankova@spirala-ops.cz

Krestanska akademie miladych

e adresa: Emila Pajurka 142, 739 11 Frydlant nad Ostravici
o telefon: 731 611 963
¢ e-mail: kam@kam.cz

Centrum Anabell

e adresa: Pivovarska 4/10, Ostrava
o telefon: 602 236 457
e e-mail: ostrava@anabell.cz

MPEducation

o telefon: 777 649 908
e e-mail: sebestova.l@mpedu.cz

Zdravotni ustav Ostrava

e adresa: Partyzanské namésti 2633/7, Moravska Ostrava
o telefon: 731 272 263
e e-mail: podpora.zdravi@zuova.cz

Mg r. Digitalné

podepsal Mgr.
Radovan Gaura

Radovan g

2023.01.30
Gaura 14:02:19 +01'00"
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