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Skolni program proti Sikané

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné prostredi, kde Zaci navzajem spolupracuiji, respektuji
se, a kde se rozviji pozitivni vztahy nejen mezi zaky ve tfidach, ale i mezi zaky a uciteli.

Tento program vychézi z Metodického doporueni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j. 21291/2010-28, pfiloha ¢. 6
a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve
$kolach a gkolskych zafizenich (&. j. MSMT-21149/2016).

Skola je povinna zaji§tovat bezpe&nost a ochranu zdravi 7ak( v pribéhu véech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a sou€asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jev(l). Z tohoto divodu musi kazdy pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zadka/U vUci zakovi nebo skupiné zakl &i uditeli, které je
zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné,
socialné.

Podoby Sikany
¢ Prfima sikana mUZze mit podobu fyzickou (biti, tahani za vlasy ...), verbalni (vulgarni nadavky,
vyhr(iZzky ...), neverbdlni (urézliva gesta, ni¢eni véci...).

¢ Nepfima sikana neutoci pfimo, agresor mize vyuzivat prostfednika. Formy nepiimé sikany
mohou zahrnovat zamérnou ignoraci, izolovani Zaka, rozSifovani pomluv atd.

¢ Kybersikana nebo taky elektronicka sikana mize mit podobu zakladani falesnych profild,
prezentace zranujicich komentar( na webu atd., ma daleko vétsi dosah a byva dopliikem
pfimé i nepfimé Sikany.

Sikana je kazdé chovani, které splriuje tyto znaky:
e je cilené vigi jedinci nebo skupiné

e je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé
e jeho zamérem je obéti ohrozit, ponizit Ci zastrasit

o 0bét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:
e jednordazova rvacka, nevhodny vtip &i konflikt

¢ vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit i pobavit se na jeho ukor
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Skolni program proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces, ktery ma zaky a uéitele chranit
pred Sikanovanim.

Zahrnuje tyto oblasti pasobeni:

Pedagogiéti pracovnici jsou sezndmeni s obsahem Metodického doporugeni MSMT
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich €. j. 21291/2010-28, pfiloha €. 6 a Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (€. j.
MSMT-21149/2016), se zdsadami diagnostiky Sikany a postupy pfi jejim feseni, se Skolnim
programem proti Sikanovani.

Skola se podili na dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki, na vytvareni bezpeéného
prostiedi pro predchazeni Sikany. Vedeni skoly povéfilo zastupce z fad ped. pracovnik(
specifickymi otazkami v prevenci feSeni Sikany, ktery se bude v tématu pravidelné vzdélavat.
Tento pedagog disponuje kompetencemi zejména k Setfeni po&atec¢ni Sikany a vyhodnoceni
potreby Skoly ve vztahu k pokrocilé Sikané.

Pracovnici Skoly si uvédomuji dllezitost zvladnuti efektivni komunikace s Zaky jako
podminky rozvoje bezpetného prostiedi. Znaji dllezitost prevence i postupy reseni pfi
zjisténi problémd. Jsou si védomi, Ze vytvoreni a udrzovani bezpecného klimatu ve tridé
(8kole) je dlouhodobou zaleZitosti.

Prevence probiha v tfidnickych hodinach, ve vyuce, ve Skolnim zivoté i mimo vyuku
(celodenni, vikendové akce,...).

Je vytvoren ochranny rezim (SR) - Zaci jsou podrobné sezndmeni se $kolnim fadem,
s dlrazem na pasaze tykajici se vztahl ve tfidé, norem chovani a Zaci jsou seznameni
i s formami postih( v pfipadé porusovani $kolniho radu.

Soucasti prevence je i udrzovani dobrych vztah( se skolami v okoli.

Skola porada riizné meziskolni soutéZe a aktivity a zG¢astriuje se jich (turnaje ve sportovnich
disciplinach, znalostni soutéze apod.)

Diraz je kladen na systém vzajemné komunikace mezi pedagogy, pravidelnou spolupraci
tfidnich ucitel( se $kolnimi metodiky prevence a vychovnymi poradci, ktefi vedou pribézné
zdznamy o problémech v jednotlivych tfidach o feSeni pfipadu, jednani s rodic¢i, s jejich
vysledky seznamuiji vedeni Skoly.
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¢ Na feseni konkrétnich pripadu Sikany bude pracovat uzsi realiza¢ni tym, ve kterém je skolni
metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, zastupce vedeni Skoly, tfidni ucitel.

e Je vytvoren spolecny postup pedagogt i rodi¢d pfi feSeni pripadd Sikanovani — krizovy plan
fedeni Sikany.

e Poradenské sluzby na Skole poskytuji: vychovny poradce, skolni rpetodik prevence a skolni
psycholog v konzulta¢nich hodinach nebo kdykoliv po domluvé. Casy konzultaCnich hodin
jsou uverejnény na webovych strankach Skoly.

e Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Prevence smérem k rodicum:

Rodice jsou seznameni se Skolnim radem. Preventivni Skolni strategie, Skolni program proti Sikané
a minimalni preventivni program pro dany skolni rok je k dispozici na webu skoly a rodi¢e zaku
prvnich ro¢niku jsou s dokumenty sezndmeni v pribéhu prvnich tfidnich schiizek.

Informace a pomoc s tématikou Skolni Sikany a kybersikany

Publikace:
e KOLAR, Michal. Skryty svét sikanovani ve $kolach: piiginy, diagnostika a praktickd pomoc.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2000. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-409-5.

Webové stranky
e www.nasedite.cz

o www.minimalizacesikany.cz
e www.sSikana.org

o www.nenechtobyt.cz
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