Deset pravidel FIS pro chovani na sjezdovych tratich

1. Ohled na ostatni lyzare - KaZzdy lyZaf nebo snowboardista se musi neustale chovat tak,
aby neohroZoval nebo neposkozoval nékoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zptisobu jizdy - KaZzdy lyZaf nebo snowboardista musi jezdit s pfi-
méfenym odstupem a s ohledem na vzdalenost, na kterou vidi. Svou rychlost a sviij zptsob
jizdy musi pfizptisobit svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim podminkam, jakoz
i hustoté provozu.

3. Volba jizdni stopy - Lyzaf nebo snowboardista pfijizd€jici zezadu musi svou jizdni stopu
zvolit tak, aby neohroZoval lyZafe jedouci pfed nim.

4. Pfedjizdéni - Pfedjizdét se mliZe, shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale vzdy jen
s odstupem, ktery poskytne predjiZzdénému lyZafi ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby
dostatek prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni - Kazdy lyZaf nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové traté
nebo se chce po zastaveni opét rozjet, se musi rozhlédnout nahoru i doli a pfesvédcit se, Ze to
muzZe ucinit bez nebezpeci pro sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni - Kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi snazit, aby se zbytecné nezdrzoval

v uzkych nebo nepiehlednych mistech sjezdové traté. Lyzaf nebo snowboardista, ktery upadl],

musi takové misto co nejrychleji uvolnit.

7. Stoupani a sestup - LyZaf nebo snowboardista, ktery stoupa nebo sestupuje pésky, musi
pouzivat okraj sjezdové traté.

8. Respektovani znacek - Kazdy lyzafr nebo snowboardista musi respektovat znaceni a sig-
nalizaci.

9. Chovani pfi Grazech - Pti tirazech je kazdy lyzaf nebo snowboardista povinen poskytnout
prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se - Kazdy lyZaf nebo snowboardista, at svédek nebo ticastnik, je
povinen v pfipadé trazu prokdzat své osobni tidaje.

Potvrzuji, Ze jsem si precetl vySe uvedena pravidla a beru je na védomi.

Podpis zakonného zastupce






