Preventivni program na skolni rok 2022/2023

V prabéhu skolniho roku probéhnou v tfiddch 1. — 5. ro¢niku akce zamérené na prevenci
negativnich socidlnich jevli odpovidajici aktudlnim potfebdam nasich studentd. Jednotlivym
akcim bude vidy vyhrazen blok vrozsahu dvou vyucovacich hodin (s vyjimkou prvnich
rocnikd, pro které je pfipraven odliSny program), tento ¢asovy prostor umozni dostatecné
seznameni studentl s danou problematikou a nasledné rozvinuti diskuze student(
s odbornikem.

1. rocnik — adaptacni pobyt + pfednaska na téma ,,U¢im se ucit”

Pro 1. ro¢nik je naplanovan jiz tradi¢ni adaptacni pobyt, ktery probéhne v druhém tydnu v
zari. Adaptacni pobyt poskytuje jedine€nou moznost hloubéji se poznat v rdmci nového
kolektivu ve tfidé a procesy vzdjemného poznavdani a sbliZovani, které ve Skole z pravidla
probihaji mésice, je tak mozné nastartovat a vyrazné urychlit béhem nékolika dni.

Téma prednasky - ,Uc&im se ucit” - bylo zvoleno s ohledem na prechod déti ze zakladni
Skoly na gymndzium a na vy$si ndroky na pripravu do $koly. Casova dotaze prednasky je
jedna vyucovaci hodina.

2. rocnik — pfednaska na téma ,,Ja a moje ja“

Pfedndska na téma sebepoznani byla zvolena s ohledem na vék student( a vliv okoli — pratel,
rodi¢l, Skoly - na jejich Zivot. Pfedndska by jim méla ukdzat cestu k rozvoji hodnot,
k budovani vztah( s prateli, rodici, uciteli i k sobé samym.

3. rocnik — ,,Bat se ¢i nebat se”

Studenti v tomto rocniku jezdi na lyzarsky kurz, kde dochazi k dalSimu formovani kolektivu.
Travi také stale ¢astéji spolecny ¢as mimo skolu a mohou byt vtazeni do uzivani ndvykovych
latek, jakozto druhu kolektivni zabavy. V tomto obdobi si rovnéz zacinaji hledat sexudlni
partnery. Predndska se zabyva nevhodnymi vzorci sexudlniho chovani, vlivem skupiny na
jednotlivce, moznostmi fici ,,ne” nevhodné ¢i nelegalni zabavé.

4. rocnik — Beseda s Petrem Hazarinem



Studenti vtomto ro¢niku absolvuji tanec¢ni kurz, kde se setkavaji jako kolektiv bez dozoru
rodich a Skoly. Jsou jiz témér dospéli a mnozi zacinaji vyrazné vice experimentovat
s alkoholem. Predndaska je vedena Clovékem, ktery prosel Ié¢ebnou v Opavé a mlize tedy
studentlim nabidnout zajimavy a pfinosny pohled véc.

5. ro¢nik — Kariérové poradenstvi

Studenti predposledniho ro¢niku nasi Skoly se jiz zamysleji nad mozZnostmi uplatnéni na trhu
prace, voli si odborné seminare a ¢eka je volba vhodné vysoké Skoly. Program této prednasky
je vybizi k sebepozndni a ke zhodnoceni viastnich dispozic a motivace pro urcitou praci.

Plan terminu*

1. rocnik adaptacni pobyt Zari

U¢&im se ucit Rijen
2. rocnik Ja a moje ja - sebepoznani Unor - Duben
3. roénik Bat se & nebat se —| Unor- Duben

kolektivni zabava

4. rocnik Beseda s Petrem Harazinem | Listopad

5. rocnik Kariérové poradenstvi Unor - Duben

* terminy jsou naplanovany pfiblizné a budou se odvijet od aktualni epidemiologické situace a nabidky danych programu
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