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Skolm  program  proti  sikane

Prevence,  včasné.  zachycení  a řešení  rizikového  chování

Hlavní  smysL  programu

Vytvářet  ve škole  bezpečné  a respektující  prostředí,  ve kterém  žáci spolupracují,  dokážou  spolu

komunikovat  a mOhOu rOZVíjet pozitivnívztahy  meZi  SebOu i Ve  VZtahu  k pedagogům.  Součástí  programu

je prevence  šikany,  jejívčasné  rozpoznánía  zajištění  pomoci  žákům,  kteří  se stanou  jejími  oběťmi.

1.  Východiska  a charakteristika  šikany

Program  vychází  z Metodického  doporučení  MŠMT k primární  prevenci  rizikového  chování  dětí, žáků

a studentů  ve školách  a školských  zařízeních  (č. j. 21291/2010-28,  příLoha č. 6) a z Metodického  pokynu

ministerstva  školství,  mládeže  a těLovýchovy  k prevenci  a řešení  šikany  ve škoLách  a škoLských  zařízeních

(č. j. MŠMT-21  '1 49/2016).

ŠkoLa odpovídá  za bezpečí  a ochranu  zdraví  žáků při vzděLávání  i souvisejících  aktivitách.  Proto  vytváří

podmínky  pro  zdravý  vývoja  předcházerírizikovému  chování.  Pedagogičtí  pracovníci  majípovinnost  věnovat

pozornost  situacím,  které  mohou  signalizovat  šikanu,  a v případě  jejího  výskytu  zajistit  žákovi  bezodkladnou

podporu  a pomoc.

Co považujeme  za šikanu

Šikanou  rozumíme  jednání  žáka,  skupiny  žáků nebo  jiné  osoby  vůči  žákovi  či skupině,  které  je záměrné,

úmysLné  a zpravidla  opakované  nebo  dlouhodobé  a jehož  cíLem či důsledkem  je fyzické,  psychické  nebo

sociálm  poškozeníoběti.  Často  probíhá  skrytě.

Nejčastější  podoby

Znaky,  podle  kterých  šikanu  rozpoznáváme

jednání  je cílené  vůči  jednotlivci  nebo  skupině

situace  se opakuje  nebo  trvá  delší  dobu

záměrem  je oběť  ohrozit,  zastrašit,  ponížit  nebo  jíjinak  ubLížit

oběť  se nedokáže  účinně  bránit  a dLouhodobě  trpí

Co za šikanu  nepovažujeme

- jednorázovou  hádku,  běžnou  rozepři  nebo  krátkodobý  konflikt  mezi  žáky

- vyloučenídítětezkolektivu,pokudnenívedenozáměremmuublížitnebosenajehoúkorpobavit
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2. Dlouhodobý  systém  prevence

Školní  program  proti  šikanování  je dLouhodobý  proces,  jehož  cílem  je chránit  žákyi  zaměstnance  škoLy  před

projevy  šikany  a současně  podporovat  bezpečné  klima  školy.

Oblasti  působení  školy

Pedagogové  jsou  seznámeni  s aktuáLním  metodickým  rámcem  prevence  rizikového  chovám,  se zásadami

diagnostiky  šikany  a s postupy  při jejím  řešení.

Škola  podporuje  další  vzdělávání  pedagogických  pracovníků  a věnuje  pozornost  vytváření  bezpečného

prostředí.  Pedagogové  mohou  konzultovat  konkrétní  případy  a podle  potřeby  spoLečně  vyhodnocovat  situaci

ve třídách.

Pedagogové  si uvědomujívýznam  otevřené  a účinné  komunikace  se žáky.  Prevence  a řešení  probLémů  jsou

chápány  jako  dlouhodobá  součást  práce  škoLy  a budování  dobrého  kLimatu  tříd.

Preventivní  témata  jsou zařazována  do třídnických  hodin,  výuky  i života  školy,  včetně  ceLodenních  či

víkendových  aktivit.

Je nastaven  ochranný  režim:  žáci jsou seznámeni  se školním  řádem,  pravidly  bezpečného  chování

a možnými  důsledky  porušování  pravidel.

Prevence  zahrnuje  také  podporu  dobrých  vztahů  se školami  v okolí.

ŠkoLa pořádá  mezitřídní  soutěže  a další  společné  aktivity  a účastní  se turnajů  ve sportovních  discipLínách,

znalostních  soutěží  apod.

Důraz  je kladen  na vzájemnou  komunikaci  pedagogů,  pravidelnou  spolupráci  třídních  učiteLů  se školním

metodikem  prevence  a výchovným  či poradenským  pracovníkem.  0 probLémových  situaďch  se vedou

záznamy  a podLe  potřeby  probíhá  jednánís  rodiči.

Při řešení  konkrétního  případu  šikany  spoLupracuje  užší  realizačnítým  -  školní  metodik  prevence,  výchovný

poradce,  školní  psychoLog,  zástupce  vedeníškoly  a třídní  učitel.

Škola  má nastaven  společný  postup  pedagogů  a rodičů  při řešení  případů  šikanování-  krizový  plán  řešení

šikany.

Poradenské  služby  jsou  poskytovány  prostřednictvím  výchovného  poradce,  školního  metodika  prevence

a školního  psychoLoga  v konzuLtačních  hodinách  nebo  po předchozí  domluvě.

Škola  spoLupracuje  se specializovanými  zařízeními.

3. Spolupráce  s rodiči

Rodiče  jsou  seznámeni  se školním  řádem,  preventivní  školní  strategií  a škoLním  programem  proti  šikaně.

Tyto  dokumenty  jsou  dostupné  na webových  stránkách  školy.  Rodiče  žáků  prvních  ročríků  jsou  s dokumenty

seznamováni  také  v průběhu  prvních  třídních  schůzek.

4. Informace,  pomoc  a doporučené  zdroje

Webové  stránky

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org

www.ťaceup.com




