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Skolni program proti Sikané

Prevence, véasné zachyceni a feSeni rizikového chovani

Hlavni smysl programu

Vytvaret ve Skole bezpecné a respektujici prostiedi, ve kterém Zaci spolupracuji, dokaZou spolu
komunikovat a mohou rozvijet pozitivni vztahy mezi sebou i ve vztahu k pedagogtim. Soucéasti programu
je prevence Sikany, jeji véasné rozpoznani a zajisténi pomoci Zakiim, ktefi se stanou jejimi ob&tmi.

1. Vychodiska a charakteristika Sikany

Program vychazi z Metodického doporudeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani déti, zakd
a studentl ve Skoldch a Skolskych zafizenich (€. j. 21291/2010-28, pfiloha &. 6) a z Metodického pokynu
ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve 8kolach a Skolskych zafizenich
(6.j. MSMT-21149/2016).

Skola odpovida za bezpeéi a ochranu zdravi 74ke pfi vzdélavani i souvisejicich aktivitdch. Proto vytvafi
podminky pro zdravy vyvoj a pfedchazeni rizikovému chovani. Pedagogicti pracovnici maji povinnost vénovat
pozornost situacim, které mohou signalizovat Sikanu, a v pfipadé jejiho vyskytu zajistit Zakovi bezodkladnou
podporu a pomoc.

Co povazujeme za Sikanu

Sikanou rozumime jednani 74ka, skupiny z4k{ nebo jiné osoby vadi zékovi &i skuping, které je zdmérné,
umyslné a zpravidla opakované nebo dlouhodobé a jehoz cilem ¢i dlsledkem je fyzické, psychické nebo
socialni poskozeni obéti. Casto probiha skryté.

Nejcastéjsi podoby

Prima Sikana - fyzické napadani, tahani za vlasy, nadavky, vyhrlizky, urdzliva gesta nebo ni¢eni véci.
Nepiima Sikana - Utok neni veden pfimo, ale prostifednictvim jinych osob; mizZe jit o zameérné pfehlizeni,
izolovani zaka, pomlouvani apod.

KyberSikana - zneuziti elektronické komunikace, socidlnich siti ¢i dalsich digitdlnich prostfedkd, napfiklad
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prostfednictvim faleSnych profil{l, poniZujicich komentaf{ nebo sdileni zesmésnujiciho obsahu.

Znaky, podle kterych Sikanu rozpoznavame
- jednanije cilené v(ci jednotlivci nebo skupiné
- situace se opakuje nebo trva delSi dobu
- zameérem je obét ohrozit, zastrasit, poniZit nebo ji jinak ubliZit
- obétsenedokdzZe Uicinné branit a dlouhodobé trpi

Co za Sikanu nepovaZujeme
- jednorazovou hadku, béznou rozepfi nebo kratkodoby konflikt mezi zZaky
- vylou€eni ditéte z kolektivu, pokud neni vedeno zamérem mu ubliZit nebo se na jeho Gkor pobavit
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2. Dlouhodoby systém prevence

Skolni program proti Sikanovani je dlouhodoby proces, jehoz cilem je chranit Zaky i zaméstnance Skoly pfed
projevy Sikany a soucasné podporovat bezpe€né klima Skoly.

Oblasti ptisobeni Skoly

Pedagogové jsou seznameni s aktualnim metodickym rdmcem prevence rizikového chovéni, se zasadami
diagnostiky Sikany a s postupy pfi jejim feSenti.

Skola podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll a vénuje pozornost vytvareni bezpecného
prostiedi. Pedagogové mohou konzultovat konkrétni pfipady a podle potfeby spolecné vyhodnocovat situaci
ve tfidach.

Pedagogové si uvddomuji vyznam oteviené a u¢inné komunikace se Zaky. Prevence a feSeni probléma jsou
chépény jako dlouhodoba souéast prace $koly a budovani dobrého klimatu tfid.

Preventivni témata jsou zafazovana do tfidnickych hodin, vyuky i Zivota Skoly, v€etné& celodennich Ci
vikendovych aktivit.

Je nastaven ochranny reZim: Zaci jsou seznameni se $kolnim fadem, pravidly bezpe€ného chovani
a moznymi ddsledky porusovani pravidel.

Prevence zahrnuje také podporu dobrych vztah( se Skolami v okoli.

Skola pofada mezitfidni soutéZe a dalsi spolecné aktivity a icastni se turnajl ve sportovnich disciplinach,
znalostnich soutéZi apod.

Diiraz je kladen na vzajemnou komunikaci pedagogt, pravidelnou spolupréci tfidnich ucitell se Skolnim
metodikem prevence a vychovnym ¢&i poradenskym pracovnikem. O problémovych situacich se vedou
zaznamy a podle potieby probiha jednani s rodici.

PFi fe$eni konkrétniho pfipadu Sikany spolupracuje uzsi realizacni tym — $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, $kolni psycholog, zastupce vedeni §koly a tfidni ucitel.

Skola mé nastaven spoleény postup pedagogtli a rodi¢t pfi feSeni pripad( Sikanovani - krizovy plan feSeni
Sikany.

Poradenské sluzby jsou poskytovany prostfednictvim vychovného poradce, Skolniho metodika prevence
a skolniho psychologa v konzultaénich hodinach nebo po pfedchozi domluve.

Skola spolupracuje se specializovanymi zafizenimi.

3. Spoluprace s rodici

Rodiée jsou seznameni se Skolnim Fadem, preventivni Skolni strategii a $kolnim programem proti Sikané.
Tyto dokumenty jsou dostupné na webovych strankach $koly. Rodice z4kh prvnich ro¢nikd jsou s dokumenty
seznamovani také v priibéhu prvnich tfidnich schizek.

4. Informace, pomoc a doporucené zdroje

Webové stranky
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.faceup.com







